Stark ohne auszubrennen

LEISTUNGSSTARK & GELASSEN - WEGE AUS DER UBERLASTUNG
NICHT WENIGER LEISTEN. ANDERS!

EIN INTENSIVES SEMINAR FUR MENSCHEN, DIE VIEL VERANTWORTUNG TRAGEN,
HOHE ANSPRUCHE AN SICH SELBST HABEN — UND LANGFRISTIG LEISTUNGSFAHIG BLEIBEN WOLLEN

Das erwartet Dich

Klarheit Uber deine personlichen Erschdpfungstreiber
Verstandnis fur Stress & Nervensystem

Praktische Tools zur Selbstregulation

Ein individueller Praventionsplan fir den Alltag

Fiirwen?

e Selbststandige
e FUhrungskrafte
e High Performer
e Menschen mit hoher Verantwortung & innerem Druck

Ziel
Die Teilnehmenden:
2 R ¢ erkennen ihre personlichen Burnout-Treiber
o= 7 e verstehen warum Leistungsmenschen besonders
~ gefahrdet sind
‘ e lernen, Stress nicht nur zu managen, sondern zu
. regulieren
W/ ¢ entwickeln ein nachhaltiges Leistungsmodell ohne
Selbstzerstorung
e gehen mit einem klaren Praventionsplan nach Hause

Was es nicht ist Facts
7 26. Juni 2026:
© 09:00 —17:00 Uhr
? Wolfsberg
Prasent - max. 12 Personen
EN Kosten: 390 €
inkl. Workbook & Materialien

X Kein Motivationstraining

X Kein ,Mach mal Pause“-Workshop

X Kein Therapieersatz

 Fir Menschen, die leistungsféhig bleiben wollen —
ohne auszubrennen
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